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СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЩДАЮ:

ИП Болдырев С.Н.

двухнедепьное меню бесплатного горячего

обучающихся по программам начаJIьного
образования7 - 11 лет (завтраки)

(1-4 юIасс)

питания

общего

й#J



пр!ём пиDц, ншменоваяие блюда

(гр) 0л) (мг)

Минераьпые всщеФва

Gкм) (мг)

в Е с Са р Мg Fе

Ill]рR,\я пЕлЕ]lя tI(лlЕдЕ.цьllIlк

горячr]l] питАллЕ (зlвтр,{к)

кФтлсm руб]еllllе лJ mицьJ l00 8.79 i l.з5 ll.,74 |а4,27 0,063 5з,3 1.64 ],l] 4з,lб 8,1.74 l5,4 1,08

меаро!выс из;lеjия отьар ые I50 5,7l 1,27 з2 l89.27 0,06 20 0,83 0 з8.69 8.57 0,85

компот из смфи с)4(офруФв 200 0,66 0.09 ]2.00 l31,45 0,02 0 0,5l 0,73 з2,48 2з.14 l7,46 0.?
з0 2.28 0.24 70.]2 0.0зз 0 0 6 l9.5 0..],]
20 l,]2 0.24 6,6lJ з4.Iб 0,0]6 0 0,28 0 7 ] 1.6 9.4 0,78

500 ,8,?6 l6,I9 97,IE 609,,t7 0,2,1x 73,3 ].59 1,8] l003? |97,97 55.0з 3,7.1

приём лиоlи, наимсвоваяие блюда

(.р) (гр) (м0

МинерФьяьЕ в€щФва

(м0

BL Е с Са р Мs Fе
BToPH1,1K

I'()РячЕЕ пптj\IltIЕ (З]tвтР.\к)

l00 6,94 ]5,6з l0,0I 208,47 0,l9 l6,9 1.88 2.8l l9.17 90,21 20,85 l,l8
I50 ].06 4,8 20,41 lз1-2 0,l4 0 0.18 l8.1б ]6,98 86.6 27,75 t,0l
200 0.07 0,02 I5 60,46 0 0 0 0,0з l1,1 2,8 ],4 0.28
]0 2,28 0,21 14.76 70.з2 0,0зз 0 0.3j 0 6 l9.5 4.2 0.33

!ý]i!жапой 20 1,j2 0.24 6.68 з4.]6 0,0]6 0,28 0 7 з1,6 9.4

500 l3,67 20.9з 66.89 5I0.6l 0,]99 l6.9 z,67 2l 80,25 2J0.7? 63.6 J,58



приём пици, паи!lсrоваllие бIюпа

(гр) (гр)

М,нерuьffые вецеФв

(".)(к@) (мг)

Br Е с Са р Mg Fе
срЕдд

горяч[Е пtl]'АнпЕ (злвтрлк)
mим тrшеяа в со\сс ]00 l0.9j l0.47 2.9з l49,67 0.04 29.з 0.47 0.3з 29,о4 7з,27 t3.49 0.95

l50 ],64 4,3 ]6,6? l99.9.1 0.02.1 0 0,27 0 60,6 l9 0.5I

2о7 0,1з 0.02 l5,2 б1.5 0 0 0.0l 2.8] l4,2 ?.4 0.]6
j0 ?,28 0.24 l4,76 70,]2 0.0jз 0 0,з] 0 l9.5 4,2 0.33

I_]2 0,24 6.68 з4,1б 0.0зб 0 0.2ll 0 7 з1.6 9.4 0.78

507 l8,3 l5,27 76,21 5l5,59 0.1]] 29,3 l.зб 3.1б 5Е,66 l89,37 d8,.r9 2,93

прйём пищи, яалмеяование блюда

(гр) (гр) (ккал) (".)

Мпнералья* ЕщеФва

(мг)

Bl Е с са Мд
чЕтвЕрг

rорячЕЕ lIttтлпrlЕ (:lдвтрлк)

I00 8.63 l1,72 l0.0] l80.12 0,I l8.86 0,56 0.8 29.8l l07,84 12-о1 1,49

kalla l реч,свая рассыllчатая l50 8.6 6,09 ]8,64 21з.77 0,2l 0 0,6 0 l4,82 203.9 l]5,8 4,56

комлот из смесй 9аофрупов 200 0.66 0,09 32,00 l]1,45 0.02 0 0,5l 0,7з з2,48 2j,4.1 17,46 0,7
]0 2.28 0.24 l4.76 ,10.з2

0.0.]] 0 0..]3 0 6 l9.5 1.2 0,]j
20 1.32 0.2.1 34.1б 0 0]6 0 0.28 0 7 з ].6 0,73

500 21,49 1Е,]8 l02,1l 659.82 0.]99 l8.86 1.5] 90.1l .]86,28 lEE,8E 7.86



лрйём !иurп. ваимеlованис блюда

(гр) (гр) (мо

Мияерзльные веUIеФва

(м0
Bl Е с Са Ms

IUIтниuл
горячЕЕ пит1пиl] (}лвтр^к)

l05 6.98 16,77 l0,6l 0.04 29,з 0,49 0.8! 23,79 75.з l4.85
макаронныс излслия отварные l50 5,7l 4.21 з2 lll9.]7 0.06 2о 0.83 0 l2,2з ]8.69 8-57 0.85

200 0,07 0,02 lj 60,46 0 0 0 0,0з l 1.1 1,4 0,28
]0 11я 0,24 11.76 ?0,з2 0.0jз 0 0.з] 0 l9.5 4,2 0.3]
20 l,]2 0,24 6,68 ]4.1б 0,0зб 0 0.28 0 7 з 1.6 0.78

505 l6,зб 21.54 79.05 575,5 0.169 49,] 1.9з 0,8,1 60,12 t67.89 .}8,12 7,23
88.58 92..]1 42,1,47 2870.99 1,зI2 1Е7,66 l I.8l 2Е,37 ]90.0l ll72.28 39,1,,l2 25.J4



прпём пици. яаимеlованис блю!а

Gp) (гр) (й0

Мпнердьные вещсства

(мг)

BL Е с Са р Mg Fе
ВТОРДЯ НЕДЕЛЯ ПОНЕДЕЛЬНИК

I,орячш fl tIтлliиl] (злвl,р,{к)

6,94 l5,6] ] 0,0l 208_47 0,l9 ]6,9 ],88 2,8l l9.17 90,27 20.85 l,l8
макФовяые изпелия отваряые I50 5.7I 4,27 з2 189,27 0.06 20 0,8] 0 12,2з з8,69 8,57 0.85

200 0,07 0,02 I5 60.46 0 0 0 0.0] l1.1 2.8 ],4
30 2,28 0,24 l4_76 7о-з2 0,03з 0 0,jз 0 б l9.5 4.2 0.3]
20 ],32 0.24 6.68 з4.1б 0.0]6 0 0,28 0 7 з1.6 9..t 0.78

500 16,32 20,4 78]{5 562,68 0,3I9 J6,9 .],]2 2,8{ l82.8б 11,12 J,42

прлём лици, наимевоваие блюда

(гр) (гр) (мг)

Мияеральяьtе вещесгм

(*)
Bl Е с Са р Mg Fеаторник

горячF]Е пIiт^lIпЁ (!.tвтрлк)

rcфтели (2-й мриа!т) ll0 I2.8] l4,8 l1,2] 229,44 0.2 l6,99 0,85 1,43 з0,55 83,42 l1,47 5.1
kа,а г?ечвевd рассьпlчатая lj0 8,6 з8,64 24з,11 0.2I 0 0.6 0 l4,82 203.9 lз5.8 4,56
комлот из смсси сцоФрукmв 200 0.66 0.09 з2,00 lз1,45 0.02 0 0,5l 0,73 32.48 2з.4.1 l7,46 0,7

з0 ].2lJ 0.24 l4.76 70.]2 0.03j 0 0.]] 0 6 l9,5 4.2 0.3j
20 ].з2 0,24 6.68 з4.Iб 0,036 0 0,28 0 7 з1.6 9..1 0.78

5I0 25.69 21.46 l03.зl 709.|4 0,499 l6,99 2.57 2,1б 90,85 Jб1.86 l8],зз 1l,t7



лрисil пиlлл, наименованле бiюла

(гр) (гр) (мо

МинердьяьIе ЕщеФва

(MD

в] Е с Са р Мg Ре
срЕдА

юрячЕЕ пI.1тлниЕ (]лвтрАк)

100 Е.06 l2,1l 8,7 l76.0з 0,1 l l6.2 1,16 0,7 22,об 29,5 l5,71 l.]8
l50 з,06 4-8 z0,44 1з7.2 0,14 0 0.18 ]8,1б з6.98 86,6 27,75 1.0l

2о,7 0.iз 0,02 l5,2 бI.5 0 0 0,0l l4,2 2,,4 0.зб
30 2.2Е 0.24 l4,76 70-з2 0.0]] 0 0_jз 0 б 19.5 4,2 0,33

1.32 0,24 6.б8 з4. iб 0,0]6 0 0,28 7 зL6 9.4 0.78

507 l{,85 l7,.|l 65,78 179,2| 0,3l9 l6.2 2,56 2|,69 86,2{ l71,6 59.46 ],86

llриём пици, аиIlсновалис бtrюда

(гр) (гр) (мо

Минеральныс ещефва

(мо
в] Е с са Мg

чЕтвЕрг
горячЕt пптлIrхЕ G.\втрдк)

I00 I0,58 l5,5 2,56 t92.06 0.28 0 2,58 0,l8 l9.08 126,76 22,6 1.49

l50 4.з з6,67 l99,94 0,024 0 о-27 0 2.42 I9 0.5l
200 0.08 28.2, l l4,8 0,0l2 0 0.12 2,7 22,16 l2 l1,86 а,27
J0 2.23 0.2,1 l4.76 70_з2 0.03] 0 0.зз 0 6 I9.5 1.2, 0.]з
20 ]2 о.24 ]4.1б 0,0зб 0 0.28 0 1 з1.6 0.78

500 l8.1,1 20..]6 88.87 б l1,28 0,]85 0 3.5Е 2,8Е 5б.66 250.46 б7.06 .],38



приём ляrrи, наямеЕование блюда

(.р) (гр) (мг)

МиllерФьхLrc всцсФва

(мг)

Br Е с Са р Мд Fе
IUIтllиц{

горячЕD хIlтдвиЕ (злвтрлN)

котлФ рублеЕяФ !з mяцы l00 8.79 l l,]5 l1,74 l84,27 0,06з 5з,3 l.б4 1,1l 4з.l б 84,74 l5,,1 1,08
макарнные издслrя отваряь,е t50 5,7l з2 I89,27 0.06 20 0,83 0 12.1з ]8,69 8.57 0,85

200 0,07 0,02 l5 60.46 0 0 0 0.0з l1.1 2.8 1.4 0,28
30 2.28 0,24 l4.,76 70,з2. 0.0зз 0 0.33 0 6 l9.5 41 0.3]
20 l.з2 0.24 6.68 з4,1б 0.0]6 0 0.28 0 з 1.6 9,4 0.78

500 l8.17 l6,12 80,18 5.]8,48 0,192 73,3 J,08 1,14 79,19 l7?,]J 38.97 зJ2
9],t7 95.75 4lб.59 29о0,79 1.71.1 l43,39 l5.1t ]0,7l 368.7.1 ll44!1l 394,21 25,:l5
t81,75 l88.06 ЕJ8,06 5771,78 3.026 331.05 76,94 59.08 758.75 23l6.39 788,66 50,79

ср€днее зн,чение }, пеDпо,: l8,2 l8,8 8з,8 0,3 ]],l 2,7 5,9 75,9 2]1,6 78,9 5.1

исполнитель: гл. технолог: ж,Э, Филиппова



ПоясЕительная записка к двухнедеJ,rьяому меяю бесплатного rоряч€го питанпя обучающихся, получающих ядчаJIьное общее образование (завтракп)

7-11л€т (1-,1класс).

Меню составлено в соответствии с рекомендациямиj указавными в СанПиН 2.З/2.4.З590-20 (Санитарно-эпидемиологич€ские требования к организации общественного

Технологические карты разрабоmпы наоснове рекомендованного Научно-исследоватсльским инстит}том питания Российской Академии Медицинских Наук сборним
рецепryр на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учрещдениJlх под редакцией М.П. Могильного и В.А. Т}"гельяна Москм 2017 год4 и
предусматривают технологию изготоsления к}линарной продукции в соответствии с требованиями СанПиН 2.З/2,4.З590-20 (Санитарно-эпидемиологические

тебования к оргаяизации общественного литавия населенияD.

В каr(цой технологической карте имеется описание технологического процесса приготовJIения блюд в столовых образовательньв учреr(дениях,
В школьно-базовых сырьевых и доготовочных столовых, приготовление блюд смадывается из двух послодовательных этапов - холодной (перsичной и вторичной) и
тепловоЙ обработки:
-первичную подготовку сырья осуществляют в спецймьво предназначенных цехм (при наличии) и,чи месmх, оснащённых разделочными сюjitfiи, ваннами,

разделочными досками, а также другим необходимым оборудованием и инвентарём. Затем производят тепловую бработку;
-тепловую обработку осуществляФт в горячих цехarх, оснащённых производственными столами, элекгрическими плитами, духовыми (жарочными) шкфами,
пароконвектоматами и другим оборудованием;
-rоmвые блюла порчионир) юl непосрецственно перед рaLздачей.

Сырьё, йспользуемое д'rя приготовлениrI изделий разрешено к применению в пищевой промышленносги, в том числе для приготомеfiия блюд для детей, и

соответствует требованиям действующей нормативной документации: сырьё сопровоr(дается доlЕментацией, удостоверяющей его мчество и безопасность, и

соответствует по показателям безопасности нормам Единьrх санитарно - эпидемиологических и гигиенических тебомний к товарам, подtоl€щим
эпидемиологическому надзору (контолю) СанПиН 2.З.2.1078-0l (Гименические требомнliя безопасности и пищевой ценности пищеsых продуI<тов>, ТР ТС 021r0l ]

(О безопасности пищевой продукLlии)) и СанПиН 2.З/2.4.З590-20 (Санитарно-эпидемиологические тебомния к организации общественного питrtния насеJlения).

Сырьё животноIо происхождения проходит ветеринарtlо-санитарную экспертизу в соответствии с ветеринарными правилами и норм:tми, сопровождается
ветеринарными докумевтамй, прошедшими регисцацию в ФГИС (Меркурий). Котлеry, рубленta}'lо в гrгицы, готовят из филе куриной грудки или из фlrле lryриного
бедра. Окорок свиной дпя прило]омения блюд используеIся с массовой долей жировой тмни ке более ЗOОZ. При пригоювлении блюд и кулинарных изделий
используют соль поваренную пищев)T о йодированную.

Завтрак состоит из второго (мясного, куриного) блюд4 гарнира (крупяного, картофельного пюре, макарон откtрных), горячего напитка и хJIеба (пшеничного и

ржаноIо).
Из меню видно, что общаrI масса блюд завтрака соотвегствует таблице З приложения 9 СаlrПиН 2.З/2.4.З590-2020 (Санитарно-эпидемиологические требования к
организации общественного питания насеJlендя,, а именно д/rIя возрастной категории детей 7-1l лет от 500 гр. до 5l0 гр-, при норме 500 Ф.
Меню сосгавлено с учетом пqгребности в пищевых вещества,х, энергии, витаминах и минермьных веществatх в соответствии с таблицей 1 пршIожения l0 СавПиН
2.З12.4.З59О-2020 <<Саниmрнйэпидемиологические требовани, к организации общественного питzlния населения): содержание белков l8,2 гр., чго составляет 2З,6О%

от с}точной потребности; содержание жиров l8,8 лр., .rTo сосгавлячг 2З,8% от с}.точной потребности; содержание углеводов 8З,8 гр., что соgrавляег 25О% от суточной
потбЕости; Среднее значенйе энергетической ценности (кморийносIи) в предоставленном меню для детей 7-11 лет 577,2 ккал, то составляег 24,60Z от с)точной
потребности, при норме 20-25Уо.


